
П РО ЕКТ „АКТИВНО ТЯЛО-ОСТЪР УМ"
Проектът е финансиран от Програма за изпълнение на Общинска стратегия 

за развитие на физическото възпитание и спорта 2016-2020 год. на 
Столична община в подкрепа на инициативата «София - Европейска

столица на спорта 2018 г.»

Роля на ДГ № 62 "Зорница", р-н "Слатина" Бенефициент

Срок за изпълнение 21.10.2016г. - 29.12.2016г.

Източник на финансиране/Програма

Проектът е финансиран от Програма за 
изпълнение на Общинска стратегия за 
развитие на физическото възпитание и 
спорта 2016-2020 год. на Столична община 
в подкрепа на инициативата «София - 
Европейска столица на спорта 2018 г.»

Обща сума на проекта 2500 лв.

Място ДГ № 62 "Зорница"



Цели на проекта:

1. Подобряване на възможностите за физическо развитие и укрепване 
здравето на децата чрез рационално използване на наличната база и 
своевременното и обогатяване с физически уреди и пособия.

2. Популяризиране на активния начин на живот чрез включване на 
децата в нови форми на двигателна активност и организиране на спортни 
празници с деца от близки учебни заведения.

3. Осигуряване на шанс за интеграция и равен старт за децата от 
различен етнически произход.

4. Чрез труд и движение изграждане на екологична култура и развитие 
на детето като субект на екологосъобразно отношение. Създаване на 
„Зелен био кът“ в детската градина.

5. Привличане на родителите и обществеността като равностоен 
партньор в отглеждането и възпитаването на нашите деца;

6. Емоционална удовлетвореност от извършваните дейности.

Целева група:

Преки участници - 240 деца, 24 учители и възпитатели, 150 родители. 
Непреки участници -  родители, инструктури, аниматори, приятели на 
детската градина, доброволци от квартала, представители на районната 
администрация.

Дейности по проекта:

1. Осигуряване на информираност и публичност по проекта.
2. Разработване на програма, свързана със спортни дейности, 

насърчаващи здравословния начин на живот
* Провеждане на 2 спортни празника с децата от предучилищните групи на 
94 СУ „Д. Страшимиров“ и ДГ № 65 „Слънчево детство“.
* Посещение на зала „Фънтопия“ в „Парадайз център“

3. Разработване на програма за допълнителна дейност в ДГ, свързана с 
поставяне на основите на екологично образование чрез двигателна дейност
* Създаване на „Зелен био кът“ в ДГ

4. Работа с родители:
* Организиране на родителска среща в началото на проекта за запознаване 
с проекта и привличането на родителите като партньор в подготовката и 
провеждането на съвместните дейности.
* Създаване на работни групи,ангажирани с подготовката и изпълнението 
на различните дейности
* организиране на родителска среща за отчитане на резултатите от 
релизираните дейности



Очаквани резултати:

1. По-добър здравен статус на 85 деца и създадена мотивация и навици 
в децата за двигателна активност в и извън детската градина.

2. Създадени по-добри условия за двигателна активност чрез 
екологично и здравно образование за 25 деца и формиране на траен 
интерес към природосъобразния начин на живот.

3. 150 мотивирани родителите, включващи се по-активно участие в 
живота на децата им чрез съвместните дейности.

4. 80 интегрирани и социализирани деца от включените учебни 
заведения -  94 СУ „Д. Страшимиров“ и ДГ 65 „Слънчево детство“, и 
мотивирани родители на деца, непосещаващи учебните заведения от 
ромския етноси в квартала, чрез участието им в реализираните 
извънучилищни спортни дейности.

5. Променени обществени нагласи в посока към по-голяма 
толерантност спрямо децата от малцинствените етнически групи и по- 
голямо доверие към ДГ и популяризирането й сред общностна.

6. Реализирани събития и дейности от детската градина, в подкрепа на 
инициативата „София -  европейска столица на спорта -  2018 година”


